Via Aurelia Sud 38/b/1, Cedrino,
Cecina (LI) Tel 0586 630540
info@centrolaleph.it
www.centrolaleph.it
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
Matteoli L. 347 397 3565
Dona E. 347 873 2230

LAleph offre una serie di

Incontri gratuiﬁ

in collaborazione con i Liberi Professionisti e con :
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Centro Psico Medico Pedagogico
808

Progetto di Prevenzione e Informazione

GRAVIDANZAE
DINTORNI

Mercoledi 18 GENNAIO Ore 21,00

Alimentazione in gravidanza e allattamento: come correggere
le carenze nelle diverse scelte alimentari dei vegani, vegetariani
enonsolo Dou.ssa Comandi S. Biologa Nutrizionista

Venerdi 27 GENNAIO Ore 21,00
Vaceini: la necessita di fare chiarezza Doz, Rizzo L. Pediatra

Martedi 7 FEBBRAIO Ore 21,00
Disostruzione pediatrica  Douz. Gucei M. Pediatra

Mercoledi 22 FEBBRAIO Ore 21.00

Il cambiamento in gravidanza: La metamorfosi Figlia/Madre/
Moglie/  Figlio/Padre/Marito. Quali i ruoli, le risorse e le
difficolta. Douw.sse Raia I. /Lunau S. Psicoterapeute

Mercoledi 15 MARZO Ore 21,00
Omeopatiain gravidanza e allactamento  Dou. Barialeti R.
Omeopata

Le competenze del neonato: quello che sa fare e come puo
essere stimolato a farlo Dou.sse Lunaud S. /Gaubert C.

Mercoledi 03 MAGGIO Ore 21,00

La gravidanza e il parto nella Asl 6 Cecina (LI) Doz A.
Antonelli Ginecologo Primario del Reparto di Ostetricia di
Cecina

Mercoledi 17 MAGGIO Ore 21.00
Il necessario e difficile ruolo dei nonnioggi Dou.sse Raia 1./
Lunau S. Psicoterapeute

Mercoledi 31 MAGGIO Ore 21.00

LLa comunicazione con il bambino: come si addormenta?
Coccole o vizi? Come creare la relazione. Doit.sse Raia 1./
Lunau S. Psicoterapeute

Tutto I’Anno CORSI DI YOGA IN GRAVIDANZA con
I’Istruttrice Dona E. e I’Ostetrica Matzeolr L.
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